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INTRODUCAO

“O corpo fisico ¢ nossa casa mais intima, e nossa saude fisica, mental e emocional
depende diretamente do que comemos” (FANTI, 2020, p. 60). Por isso que a educagdo
alimentar é essencial para 0 bem estar e a boa saude de todos. Porém, muitas pessoas acabam
ndo tendo acesso a bons alimentos, seja por condi¢fes financeiras, seja pela falta de habitos
alimentares saudaveis.

O Plano Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional de Santa Catarina ressalta a
importancia da alimentacdo de boa qualidade para as familias, bem como reforca a
necessidade da insercdo da tematica da Educacdo Alimentar e Nutricional no projeto politico
pedagogico das escolas. Este tema deve perpassar contetdos e praticas, visando a formacédo
integral do individuo, constituindo-o enquanto cidaddo (CAISAN/SC, 2014), pois apenas a
reeducacdo alimentar é a solucdo para os problemas decorrentes da obesidade
(HAMERSCHMIDT; OLIVEIRA, 2014), dentre outros problemas ocasionados pela ma
alimentacéo.

Além disto, sera possivel trabalhar conceitos de sustentabilidade, aproximacdo com
0S recursos naturais bem como realizar atividades de educacdo ambiental, principalmente no
que diz respeito a destinacdo adequada de residuos organicos oriundos do processo de preparo
da alimentacdo familiar, com a implantacdo de composteiras. Desta forma, além de diminuir a
destinacdo de lixo organico que esta sendo enviado para o aterro sanitario, serd gerado um
excelente adubo orgéanico para utilizar no cultivo das proprias hortalicas.

Neste sentido, podemos afirmar que a utilizacdo de hortas domiciliares sdo espacos
educadores e sustentaveis, que estimulam o conhecimento e a percepcdo sobre o meio
ambiente e sua importancia na alimentacao saudavel e nutritiva. Também € possivel englobar
um leque de atividades que vai muito além do simples fato de plantar mudas de hortalicas,
como, por exemplo, mudar a percepcao e valores relacionados com a alimentacdo saudavel, o
cuidado com a propria satde e dos seus familiares e a necessidade de desenvolver atividades
ambientalmente corretas, somadas aos tratos com a terra e fortalecendo a percepcdo e a
importancia de cuidados ambientais aliados a busca da fundamentagdo tedrica para a
producdo dos alimentos de maneira mais natural e saudaveis, reduzindo impactos ambientais e
fortalecendo praticas sustentaveis.

Sem duvida alguma a combinagdo destes conhecimentos leva os participantes a

compreensdo de que somos seres dos quais necessitamos de alimentos nutritivos e que a



alimentacdo nutritiva, bem como o cuidado com o ambiente aonde vivemos, ou seja, 0 meio
ambiente, podem ser alcangados com a mudanca de pequenos habitos.

Diante disto, este projeto tem o objetivo de:

OBJETIVO GERAL

Estimular e implantar hortas domeésticas em propriedades interessadas,
proporcionando a alimentacdo nutritiva e saudavel por meio de orientacbes técnicas de
producdo e consumo de hortaligas, condimentos, espécies medicinais, plantas alimenticias ndo

convencionais (PANCS) e frutiferas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Disseminar informacdes referente a importancia da producdo de hortalicas, condimentos,
espécies medicinais, plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) e frutiferas
nutritivas e de boa qualidade;

» Incentivar a alimentacdo saudavel e nutritiva nas familias;

» Auxiliar na implantagdo de hortas em propriedades de interesse;

» Fomentar a utilizacdo de técnicas e manejo de hortas organicas e biodinamicas;

» Preparar compostos organicos com restos de comida, para ser utilizado na producéo das

hortalicas, condimentos, espécies medicinais, plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC:S) e frutiferas.



METODOLOGIA

A adesdo ao projeto se dard de forma voluntaria pelos interessados. Depois de
manifestado o interesse, 0 mesmo devera atender critério na seguinte ordem:
1°- ter CadUnico;
2°- residir em conjunto habitacional,
3°- residir em area urbana;
4°- residir em area rural;
5°- mulheres chefes de familia.

Apbs a comprovacgdo serd realizado uma visita por um técnico da Secretaria da
Agricultura e Meio Ambiente (SAMA) para reconhecimento do local a ser implantada a horta.
Neste momento serdo coletadas informacdes sobre as caracteristicas do local que a familia
pretende instalar a horta, bem como informacdes sobre as caracteristicas da familia, para
melhor direcionar os trabalhos para desenvolvimento da proposta (Anexo 1).

Para iniciar os trabalhos, na préatica, serdo criados grupos de até 20 pessoas, com a
finalidade de realizar um dia de campo. Nesta ocasido os técnicos da SAMA irdo orientar
sobre a importancia da producdo de alimentos de boa qualidade, bem como auxiliar e/ou
orientar sobre técnicas e manejos para a producdo de hortalicas, condimentos, espécies
medicinais, plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) e frutiferas para o consumo
familiar.

Concomitante a isto, serdo disponibilizados Kits para auxiliar os participantes. Estes
Kits serdo compostos por adubos organicos e sementes de hortalicas para auxiliar no inicio da

producdo das hortalicas.

Plantio das Mudas
Depois de realizado o diagnostico sera definido a forma de disposicédo dos canteiros e
0 seu preparo. De modo geral, os canteiros devem ter um metro de largura e 0 comprimento
que melhor se adequar ao terreno. Entretanto vamos trabalhar com até 15 m? de canteiro por
residéncia.
Paralelo a isto, com agendamento prévio, a SAMA também podera disponibilizar um
técnico que ird auxiliar no preparo do solo com uma enxada rotativa motorizada e

auxiliar/orientar no plantio das mudas.



Em contrapartida os participantes deverdo se responsabilizar em manter 0s espagos
organizados para a producdo das hortaligas, tornar esta atividade permanente na rotina

familiar e difundir a proposta para demais municipes, fortalecendo as acdes.

Produc¢ao de composto organico

Os participantes do projeto terdo a oportunidade de produzir seu préprio composto
organico para ser utilizado nos canteiros. Para isto serdo apresentadas diferentes formas de
fazer compostagem possibilitando que o participante utilize a que melhor se adeque a sua
realidade.

Para locais que tenham espaco suficiente para a disposic¢ao dos residuos organicos no
solo, podera ser adotado o método Lages de compostagem. Este método consiste em depositar
os residuos organicos sobre o solo, em espessuras de 30 cm, cobrindo-0 posteriormente com
serragem. Na sequéncia devera ser realizada a abertura de pequenos orificios para oxigenacéao.
Apdbs 20 a 30 dias podera ser realizado o plantio das mudas sobre os montes de residuos
organicos.

Para terrenos com espagos menores, podera ser realizada a compostagem em leiras.
Neste caso serd delimitado um espaco onde serdo depositados 0s residuos organicos
diariamente, cobrindo-os. Apds encher a leira, devera ficar em repouso por 30 dias. Passado
este periodo, devera realizar a movimentacdo dos residuos, para aquecer novamente e, apos
30 dias, 0 composto deve estar homogéneo e pronto para utilizar nos canteiros.

E, em residéncias com espaco reduzido, podera ser utilizado o método de
vermicompostagem em baldes. Para este método serdo utilizados trés baldes de 15 L (baldes
de margarina). Os trés baldes devem ficar sobrepostos, sendo o de baixo utilizado como
reservatorio de bioadubo e os dois outros como local para armazenar os residuos organicos.

Para acelerar o processo poderao ser inoculadas minhocas aos residuos organicos.

Monitoramento das atividades

As atividades propostas no projeto devem ser desenvolvidas pelos interessados de
forma continua.
Os técnicos da SAMA fardo visitas esporadicas as hortas para verificar o andamento

das atividades. Com este monitoramento sera avaliada a continuidade do plantio e



desenvolvimento das mudas e possiveis auxilios que podem ser fornecidos aos participantes,

pela Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente.
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ANEXO 1

Diagnostico das propriedades participantes do Projeto Minha Horta

1. Nome do participante:

2. NUmero de pessoas na residéncia:

3. Nome: ()M ()F_ .ldade:
Nome: ()M ()F_ .ldade:
Nome: ()M ()F_ .Idade:
Nome: ()M ()F_ .ldade:
Nome: ()M ()F_ .ldade:
4. Endereco:

5.Moraemarea ( )Rural ou ( )Urbana

6. J4 possui horta em casa?
() Sim. O que planta?

( ) Nao. Por qué?

7. Quais as hortalicas a sua familia tem habito de comer?

Que Planta:

Que Compra:

8. Para onde vocé destina os residuos organicos de sua casa?

9. Qual local vocé pretende fazer a horta?

10. Qual tipo de horta e tamanho aproximado?

11. Observac0es gerais:




