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1. INTRODUCAO

A historia da humanidade € entrelacada com o uso terapéutico de plantas
medicinais, uma pratica ancestral que transcende culturas e fronteiras. Em Luiz
Alves, municipio que possuia cultura de utilizacdo de chas, mas que estava se
perdendo, essa tradicdo ganha um novo capitulo. O projeto "Cultivando Saude",
proposto pela Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente (SAMA), visa ndo apenas
preservar a riqgueza da flora local, mas também integrar a comunidade em uma
jornada de cuidado com a saude, valorizando o uso de chés e plantas aromaticas.

Neste contexto, a importancia do cultivo e utilizagdo dessas plantas
transcende a esfera medicinal, permeando aspectos culturais e econdémicos. A
pratica de utilizar chas e plantas aromaticas ndo é apenas uma tradicdo, mas uma
expressédo viva da conexdo entre a comunidade e o ambiente que a circunda. Esta
iniciativa visa reforcar esse elo, empoderando a populagcéo para que possa usufruir
dos beneficios da natureza de forma sustentavel e consciente.

Luiz Alves, com sua cultura tradicional na utilizacdo de chas, € um cenario
propicio para a criagdo de um horto de plantas medicinais. Ao promover o cultivo
local, o projeto ndo apenas viabiliza o acesso facilitado a recursos naturais de alta
qualidade, mas também resgata e valoriza praticas tradicionais que moldaram a
cultura local. "Cultivando Saude" ndo é apenas um projeto; € uma oportunidade de
integrar o conhecimento ancestral a modernidade, fomentando uma abordagem

holistica a salde e promovendo o bem-estar duradouro da comunidade luizalvense.
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2 . JUSTIFICATIVA

A proposta de implementacao do horto de plantas medicinais em Luiz Alves,
sob o programa "Cultivando Saude", se fundamenta em uma justificativa robusta que
abrange ndo apenas a promoc¢do da saude, mas também a preservacdo da cultura
local, a melhoria do meio ambiente e o desenvolvimento econdmico comunitério.

Em primeiro lugar, o resgate da utilizacdo tradicional de plantas pela
populacao local é central para a iniciativa. Luiz Alves carrega consigo uma historia
rica no uso medicinal de plantas, um conhecimento muitas vezes perdido na
transicdo para métodos mais modernos. A implantacdo do horto visa revitalizar e
preservar essas praticas, proporcionando a comunidade acesso a métodos de
cuidado com a saude enraizados em sua prépria tradicao.

Além disso, a proposta reconhece a crescente busca por alternativas
naturais & medicagdo convencional. Ao incentivar o cultivo e consumo de plantas
medicinais, especialmente na forma de chas, o programa "Cultivando Saude"
oferece uma alternativa acessivel e sustentavel, reduzindo a dependéncia de
medicamentos sintéticos e promovendo um estilo de vida mais holistico e integrado,
além de resgatar o conhecimento e os habitos tradicionais.

A melhoria na qualidade ambiental e local é outra dimens&o crucial da
justificativa. O cultivo sustentavel de plantas medicinais e a preservacdo da
biodiversidade contribuem diretamente para a saude dos ecossistemas locais. O
horto ndo é apenas um espaco de producdo, mas um agente de equilibrio ecolégico,
promovendo a conservacao do solo, da 4gua e do ar, e fortalecendo a resiliéncia do
meio ambiente.

Em termos de desenvolvimento econdmico, o programa também podera
fomentar a prética do cultivo de plantas medicinais e aromaticas pelos agricultores
do municipio, bem como beneficiar as plantas que poderdo gerar alternativas de
renda nas propriedades. Demonstrar as praticas de manejo adotadas no programa
"Cultivando Saude", somando aos bons resultados da producéo/produtividade das
plantas, bem como a capacitacdo dos agricultores e empreendedores da regido, nao
apenas diversifica as fontes de renda, mas fortalece os lagcos comunitarios,
promovendo um senso de responsabilidade e cooperacéo.

Cabe salientar ainda, sobre a importancia que a introducdo de chés

desempenha nas escolas, que é um papel fundamental na promocéo da saude e no
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desenvolvimento de hébitos saudaveis desde a infancia. Além de proporcionar uma
alternativa natural e acessivel aos estudantes, a inclusdo de chas no ambiente
escolar promove uma conexao precoce com o0s beneficios das plantas medicinais.
Essa pratica ndo apenas introduz os alunos a métodos tradicionais de cuidado com
a saude, mas também educa sobre a importancia do bem-estar holistico. Ao oferecer
chas preparados a partir de plantas cultivadas localmente, como proposto pelo
programa "Cultivando Saude" em Luiz Alves, as escolas ndo apenas incentivam a
adocado de praticas saudaveis, mas também contribuem para a preservacdo do
conhecimento tradicional e para a construcdo de uma comunidade educativa
consciente e engajada.

Finalmente, o programa "Cultivando Saude" assume um papel educacional
fundamental. Ao se tornar, também, uma grande area de educacédo ambiental, formal
e nao formal, sensibilizando a populagdo sobre a importancia da biodiversidade e
das préaticas agricolas sustentaveis, o horto ndo apenas oferece recursos fisicos,
mas se posiciona como um catalisador para uma mudanca e, também, resgate
cultural mais amplo em relacdo a comunidade e ao meio ambiente.

Assim, a justificativa para a implantacéo do horto de plantas medicinais em
Luiz Alves ressalta ndo apenas a relevancia da iniciativa para a saude individual,
mas também sua amplitude e impacto potencial nos aspectos culturais, ambientais e

econdmicos da comunidade.
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3. OBJETIVOS

3.1 - Geral

O objetivo central do programa "Cultivando Saude" € promover o bem-estar
integral da populacdo de Luiz Alves, integrando o conhecimento tradicional sobre
plantas medicinais & moderna abordagem de saude, mediante a criacdo de um horto

de plantas medicinais pela Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente - SAMA.

3.2 - Especifico

o Resgatar e preservar o conhecimento tradicional.

. Implantar e operacionalizar o horto de plantas medicinais.

. Promover alternativas naturais de saude.

o Fomentar o desenvolvimento econdémico local.

. Contribuir para a melhoria da qualidade ambiental.

o Estabelecer o horto como um espaco didatico e para educacao
ambiental.

o Avaliar e monitorar os impactos na saude e bem-estar da
comunidade.

. Fornecer as plantas, in natura, ou processadas para escolas,

unidades de saude e comunidade em geral.

4. METODOLOGIA

A implementacdo do programa "Cultivando Saude" em Luiz Alves segue
uma metodologia cuidadosamente estruturada, priorizando o resgate do
conhecimento tradicional somado as pesquisas cientificas, o cultivo sustentavel de
plantas medicinais, a promoc¢éo da saude preventiva e a integragdo da comunidade
local.

Inicia-se com o levantamento de plantas medicinais e aromaticas que
possuem propriedades interessantes para serem utilizadas pela populagéo de Luiz

Alves, bem como nos setores publicos e nas escolas. Esta pesquisa foi realizada
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com consultas a nutricionistas e técnicos da secretaria de saude, do municipio, que
listaram espécies de relevante interesse.

A etapa seguinte concentra-se no planejamento e na implantacdo do Horto
Municipal, onde as mudas das plantas selecionadas seréo cultivadas. Esse processo
ndo apenas oferece um ambiente controlado para o desenvolvimento saudavel das
espécies, mas também se torna um espaco didatico e para educagdo ambiental,
permitindo a comunidade compreender de perto a jornada das plantas medicinais,
desde o plantio das mudas até o produto final.

A infraestrutura do horto é projetada para atender as necessidades para o
cultivo das plantas, adotando critérios técnicos para o0 manejo adequado da
producdo, considerando as espécies a serem utilizadas. Para isto, foram
confeccionados os canteiros delimitados e preparados com adubacdo e composto
organico para melhorar as caracteristicas do solo, bem como possibilitar a realizacao
de atividades de educagao ambiental. Esses elementos visam ndo apenas otimizar a
producdo, mas também promover a compreensdo e o0 apreco pelo cultivo das
plantas, bem como a aproximac¢éo das atividades e o contato com o manuseio do

solo.

Simultaneamente, a capacitacdo de agricultores locais € uma peca-chave,
programas de formacdo técnica abordam préaticas sustentaveis, garantindo que os
agricultores adquiram habilidades para o cultivo, colheita e processamento
adequados das plantas medicinais. Isso ndo apenas fomenta o desenvolvimento

econdmico local, mas também assegura a qualidade dos produtos cultivados.

No que se refere ao cultivo sustentavel e préaticas agricolas amigaveis ao
meio ambiente, o programa prioriza 0 uso responsavel de recursos naturais, a
conservacgao do solo e técnicas de irrigacéo eficientes. O horto torna-se um exemplo
pratico de como a agricultura pode coexistir harmoniosamente com o ambiente, se

tornando um organismo vivo e promovendo a saude do ecossistema local.

A colheita e o processamento das plantas medicinais sdo cuidadosamente
planejados, considerando os periodos ideais para garantir a maxima eficacia

terapéutica. A desidratacdo das plantas para a producdo de chéas é realizada de
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maneira sustentavel, e os produtos resultantes sdo embalados de forma eco-friendly,

prontos para serem distribuidos a populacao.

A educacao ambiental e a sensibilizacdo da comunidade constituem um pilar
central do programa. Workshops, palestras e trilhas interpretativas no horto buscam
conscientizar a populagéo sobre a importancia da biodiversidade, préaticas agricolas
sustentaveis e os beneficios das plantas medicinais para a saude, estabelecendo

uma conexao mais profunda entre a comunidade e o meio ambiente.

A avaliacao continua e a pesquisa de impacto sao elementos cruciais para
medir o sucesso do programa ao longo do tempo. Estabelecer indicadores de saude
e bem-estar, realizar pesquisas periodicas e envolver a comunidade no processo de
avaliacdo garantem que o "Cultivando Saude" seja uma iniciativa adaptativa, capaz
de ajustar suas abordagens para maximizar os beneficios para a populagédo de Luiz

Alves.

5. AVALIACAO

A avaliagdo do projeto "Cultivando Saude" em Luiz Alves seré conduzida por
meio de um processo abrangente, considerando diferentes dimensdes para garantir
uma andlise completa do impacto do programa. Em relagdo a promocédo da saude e
bem-estar, serdo estabelecidos indicadores especificos, como taxas de doencas
comuns, visitas hospitalares e a preferéncia pelo uso de medicamentos naturais em
comparacdo com medicamentos sintéticos. Além disso, pesquisas de saulde
periodicas serdo implementadas para avaliar a percep¢éo da populacdo em relacéo

aos beneficios do uso de chas e plantas medicinais.

Para avaliar o resgate do conhecimento tradicional, serdo conduzidas
entrevistas e grupos focais, buscando compreender a extensdo do resgate e
preservacao do conhecimento ancestral sobre plantas medicinais na comunidade. A
analise comparativa desses resultados com dados histéricos e observacdes das
mudancas nas praticas de saude fornecera insights sobre o impacto dessa dimenséo

do programa.
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No que diz respeito a sustentabilidade do cultivo no horto, sera realizada
uma monitorizacdo constante das praticas agricolas, incluindo o uso de insumos,
técnicas de irrigacdo e métodos de cultivo. A diversidade de espécies cultivadas sera
acompanhada para garantir que o horto mantenha e promova a biodiversidade local,
enquanto impactos no solo e na 4gua serdo avaliados para assegurar praticas

agricolas sustentaveis.

A dimensédo de desenvolvimento econdmico local sera avaliada através do
acompanhamento da criacdo de empregos relacionados ao cultivo, colheita e
processamento de plantas medicinais. Pesquisas de renda serdo conduzidas para
medir o impacto econémico nas familias envolvidas no programa, permitindo uma

analise comparativa antes e depois da implementacao do projeto.

A avaliacdo da conscientizacdo ambiental se concentrard na realizacao de
pesquisas para mensurar o conhecimento da comunidade sobre praticas agricolas
sustentaveis, conservacdo da biodiversidade e os beneficios ambientais do projeto.
A participacdo em atividades educacionais no horto e a implementacéo de praticas
ambientais na comunidade serdo acompanhadas para avaliar a eficacia dessa

dimensé&o do programa.

A participacdo comunitaria sera avaliada através do monitoramento do nivel
de engajamento da comunidade nas atividades do horto, bem como a adeséo a
workshops, palestras e trilhas interpretativas. Feedback regular da comunidade,
coletado por meio de reunides e pesquisas de satisfacdo, permitira ajustes continuos
nas estratégias do programa de acordo com as necessidades e expectativas da

populacao local.

A avaliacdo de resultados em saude serd conduzida através de pesquisas e
avaliacbes regulares, visando medir resultados especificos, como a eficacia
percebida das plantas medicinais, a reducéo no uso de medicamentos sintéticos e 0

impacto na qualidade de vida da populacao.

A avaliacdo de processos seré realizada através de avalia¢des regulares dos

procedimentos de cultivo, colheita, processamento e distribuicdo, identificando
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oportunidades de melhoria na eficiéncia operacional e na qualidade dos produtos.
Essa abordagem abrangente na avaliacdo garantirA uma compreenséao holistica do
impacto do projeto "Cultivando Saude" em Luiz Alves, possibilitando ajustes

continuos para otimizar os beneficios para a comunidade
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